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¡Hola hermanos! Que el amor de Dios entre en sus corazones para que puedan 

amar al prójimo. En este estudio vamos a explicar cómo guardar el verdadero día de 
reposo en sábado y vamos a ver una gran diferencia entre los que reposan el domingo y 
los que reposamos en el verdadero día de reposo que es el séptimo día, veremos cómo 
reposar en sábado para cumplir con el cuarto mandamiento. Recordemos lo que dice en: 

 

Éxodo, capitulo 20, versículo 8; Acuérdate del día de reposo para santificarlo: 
seis días trabajaras y harás toda tu obra; más el séptimo día será reposo para Jehová tu 
Dios: no hagas en él obra alguna, tú, ni tú hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu 
bestia, ni tu extranjero que esté dentro de tus puertas: Porque en seis días hizo Jehová 
los cielos y la tierra, el mar y todas las cosas que en ellos hay, y reposó en el séptimo día: 
por tanto Jehová bendijo el día de reposo y lo santificó.  
 

Muy claro, la importancia que tiene el séptimo día, el día sábado, y vemos que es 
un día que ha sido bendito y santificado, por supuesto, que el séptimo día no cae en 
domingo sino que cae en sábado, sabemos que los imperios religiosos tienen engañadas 
a millones de personas con el cuento de que el domingo es el séptimo día pero no es así, 
otros aún han ido más lejos y han dicho que el sábado es el día de saturno pero hermanos, 
para nosotros los días de la semana no 
tienen nombre y es para los paganos que 
tienen nombre, ellos les han puesto los 
días de sus dioses: La luna, marte, 
mercurio, júpiter, venus, en fin, pero para 
nosotros los días de la semana están 
enumerados del 1 al 7, sin embargo, si 
decimos domingo o si decimos primer día 
de la semana, el nombre de un día de la 
semana no nos hace por regla de tres 
adoradores de ese día, eso es absurdo.  
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Ahora sabemos que los paganos adoran a sus dioses: al sol, como el domingo, que 
es el día del sol, pero nosotros reposamos en el séptimo día porque nuestro Dios Padre 
es el creador del mundo y vemos que el cuarto mandamiento está ligado a la creación, 
por eso es que es tan importante, porque cuando reposamos en el séptimo día le damos 
la gloria y la honra a Dios por su creación, lo reconocemos a él como creador del mundo, 
como creador de nosotros, que nos creó. Ahora que el séptimo día cae en sábado o en 
saturday, bueno eso no es problema de nosotros sino de aquel que le puso al sábado 
saturday ok; nuestro objetivo finalmente es evangelizar, el hecho de que digamos que el 
sábado es el día de reposo, no nos hace por regla de tres adoradores del dios saturno, 
además saturno ni siquiera es un dios, el hecho es que este extraño error ocurre nada 
más en la lengua anglosajona pero en el resto de lenguas la traducción de sábado viene 
de la palabra Sabbath ok. 

 
Entonces sabemos que Dios reposo 

en el séptimo día y que ese día cae en 
sábado, sin lugar a dudas, pues la 
estructura semanal jamás ha sido 
cambiada en la historia del mundo, aun y 
cuando han existido varios cambios de 
calendario, la estructura semanal 
siempre ha permanecido intacta, lo único 
que han hecho es cambiar la fecha, pero 
no la estructura de la semana; así que el 
séptimo día sigue cayendo en sábado y es 
nuestro amado sábado, día en que 
nosotros entramos en un reposo 
espiritual, que luego se manifiesta en un 
reposo físico, así que como nuestro ser se 
cansa espiritualmente, luego también se 
cansa físicamente, pero a veces es mejor 
estar cansado físicamente y no 
espiritualmente, por lo cual, nosotros 
buscamos un reposo espiritual y sabemos 
que ese reposo espiritual se traduce en un 
reposo físico, así que ir en contravía de 
este reposo en el séptimo día es un 
gravísimo error, eso desemboca en 
enfermedades, estrés, aún peor, en 
rebeldía contra Dios Padre, vas a estar 

depresivo, ansioso, etc.; bueno y 
apartándonos un poco del evangelio de la 
prosperidad, porque nosotros no 
reposamos en sábado para esperar 
bendiciones económicas de Dios sino 
porque es nuestro deber ok y es porque 
también Dios nos creó para reposar en 
sábado, hemos sido creados para esto, 
está en nuestro ADN, no hacerlo es ir en 
contravía de nuestro propio organismo, 
es devorarnos a nosotros mismos, 
autodestruirnos, por lo cual, si estás 
cansado físicamente, el sábado te vendrá 
muy bien, pero cuanto más si estás 
agotado espiritualmente, porque ese es el 
verdadero reposo que queremos recibir 
en sábado, reposar de la agotadora labor 
de luchar en una batalla espiritual que 
tenemos que hacer diariamente, ahora 
este es el verdadero interés de nuestro 
creador en establecer un día de reposo 
para nosotros y es darnos un reposo 
espiritual, no tanto un reposo en la carne, 
ese viene por regla de tres por una 
consecuencia lógica, pero el objetivo 
primario es reposar en el espíritu.

 
Luego uno de los problemas que tenemos al reposar en sábado no es el hecho de 

que nosotros queramos reposar en sábado, de hecho cuando nos damos cuenta de que 
esa es la verdadera palabra, todos quieren reposar en sábado, pero viene el problema en 
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que el mundo no reposa en sábado y ahí es donde se encuentra una controversia y ahí es 
donde empieza a hacerse difícil reposar en sábado porque qué ocurre que estamos 
rodeados de personas que aunque son seres queridos: familiares, amigos, colegas, 
compañeros, finalmente no reposan en sábado sino en domingo, porque ellos son 
paganos, otros católicos, otros evangélicos, y otros de cualquier religión cristiana caída 
en apostasía, entonces todo ese grupo de personas reposa en el día pagano solar que es 
el domingo; ahí es donde de repente se presenta la dificultad, porque se supone que el 
día de reposo es un día para congregarnos, pero qué sucede cuando en nuestra ciudad 
nadie quiere congregarse en sábado, sino en un día falso de reposo, o también sucede 
que los que se congregan en sábado sólo quieren congregarse en sábado pero quieren 
violar todos los otros mandamientos de Dios, entonces ahí tampoco hay un reposo ok. 

 
Entonces, muchos también llegan 

al punto de decir que se debe adorar a 
Dios todos los días de la semana y dicen: 
“Qué más da, un día del otro, porque a 
Dios se le adora a todos los días”, ahora 
es cierto que uno puede adorar a dios 
todos los días, pero finalmente Dios exige 
un día entero para adorarlo y eso solo es 
posible mientras no estés trabajando, por 
lo cual entendemos que el día de reposo 
no es una hora de reposo, ni dos horas de 
reposo, ni medio día de reposo, es el día 
entero, que comienza desde el anochecer 
del viernes hasta el anochecer del sábado, 
sin embargo, el pueblo de Dios está 
completamente rodeado de paganos, de 
religiones en apostasía y de ateos, por lo 
cual, no nos parezca extraño que les 
resulte un poco complicado querer 
guardar el sábado, porque quienes nos 
rodean no quieren guardar el sábado 
como día de reposo, simplemente están 
en contravía de eso, pero Dios exige que 
guardemos el sábado, que es el séptimo 

día, y no sólo guardarlo, sino que debe ser 
como él dijo que debía ser guardado ese 
día, así que empecemos entendiendo, 
primero que el día de reposo es un día 
solemne, ni siquiera lo podemos 
comparar con el día de reposo 
dominguero, que las personas reposan 
una hora o dos a lo máximo, pero 
nosotros tenemos el día entero para 
reposar. Recuerda que el pueblo de Dios 
estaba esclavizado en Egipto y el 
emperador, el faraón, no le permitía 
descanso al pueblo de Dios, entonces en 
qué momento iban a orar a Dios si 
siempre andaban trabajando después 
llegaban a sus casas cansados y se 
dormían y así el ciclo una y otra vez es por 
esto que Dios evitando que su pueblo sea 
esclavizado hasta el límite, creó el cuarto 
mandamiento con el cual su pueblo debía 
reposar en el séptimo día, así que el 
séptimo día no es el ser humano, sino que 
es de propiedad exclusiva de Dios, por lo 
cual dijo cristo en:

 
Mateo, capítulo 12, versículo 8; Porque Señor es del sábado el Hijo del 

hombre. 
 
Así que el dueño del sábado es Jesús, para el mundo el sábado es el día de los 

tragos, del banquete, de las integraciones, y además para colmo también han establecido 
lunes festivos para que las personas pueden tomarse como días de paseo desde el viernes 
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hasta el lunes, así que ni siquiera están reposando en la mitad del sábado, sino que están 
violando todo el día de reposo, inclusive desde el viernes en la noche, ahora no se reposa 
en sábado cuando tú te vas de paseo a la playa o al campo, no se está reposando a menos 
de que tú te retraigas de toda obra que estés haciendo para entrar en comunión con Dios. 

 
Y bueno ya explicamos que el sábado no es un día de reposo así no más, sino que 

hay que glorificar a Dios en ese día, por lo cual, también podemos ayudar a un enfermo, 
eso no es violar el sábado, también podemos ayudar al prójimo, proclamar la verdad, ir 
de casa en casa, mostrando la verdad en la biblia y también podemos quedarnos en 
nuestra casa adorando a Dios, entrando en comunión con Dios, orándole a Dios, o si 
podemos ver también vídeos por YouTube que nos inviten a aprender de Dios, que nos 
lleven a saber más y a conocer más de la biblia, todo lo que esté relacionado con Dios y 
cómo aprender de Dios está bien hacerlo el sábado, así que hermanos no podemos 
trabajar por dinero en sábado, eso es violar el sábado, cualquier actividad que esté 
relacionada con nuestro ego es violar el sábado, por ejemplo: si tienes algún posgrado o 
una maestría, algún estudio, o alguna carrera, si lo haces en sábado estás violando el 
sábado, por supuesto, que el sábado no es para ir a cine, no es para ver películas en tu 
televisor, pero si usas tu televisor para ver algo de Dios, para aprender de la biblia, 
entonces puedes usar tu televisor o también tu celular, pero si estás usando tu celular 
para comunicarte por whatsapp con tus compañeros de trabajo o quien sea, entonces si 
estás violando el sábado, el sábado es un día para dedicárselo a Dios, completamente, 
eso lo puedes hacer a través de cualquier medio tecnológico, mientras estés dedicado a 
Dios.  
 

En el sábado tampoco se puede viajar, ni hacer maletas, ni ayudar a otro hacer 
maletas, ni recoger a nadie en un aeropuerto o en una terminal, a menos que esa persona 
esté enferma, entonces si la puedes recoger, porque es una obra de misericordia y hacer 
el bien al prójimo, está bien en sábado, recordemos hermanos cómo se debe guardar el 
sábado en: 
 

Nehemías, capítulo 13, versículo 19; Sucedió pues, que cuando iba 
oscureciendo a las puertas de Jerusalém antes del día de reposo, dije que se cerrasen las 
puertas, y ordene que no las abriesen hasta después del día de reposo; y puse a las puertas 
algunos de mis criados, para que el día de reposo no introdujeran carga.  
 

Así que, así debes hacer tú en tu casa, cierras las puertas y nadie debe introducir 
carga, es decir, que si te vienen a traer un paquete no debes abrir a menos que otra 
persona sea la que abra y esa persona no guarda el sábado, entonces no es problema 
tuyo; algunos familiares simplemente son rebeldes a guardar el sábado y bueno tú no 
puedes imponérselos u obligárselos, a menos de que sean tus hijos, sin embargo, cuando 
tienes a otra pareja que no permite que tú les impongan a tus hijos obedecer el sábado, 
pues puedes enseñarle a tus hijos a guardar el sábado y entonces será la decisión que 
ellos tomen cuando estén más grandecitos, esperando que Dios les permita llegar a una 
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edad en la que ellos puedan tomar la decisión; pero vemos que el sábado tiene una 
tremenda importancia como nos lo revela el profeta en: 

 
Ezequiel, capítulo 22, versículo 8; Mis santuarios menospreciaste, y mis días 

de reposo has profanado. 
 
Así que Dios compara su santuario con su día de 

reposo y tiene lógica, porque es en el día de reposo cuando 
entramos por un día entero en el santuario de Dios y 
entonces ¿qué sucede cuando de repente desechamos o 
profanamos el día de reposo?, pues, también estamos 
menospreciando el santuario de Dios, porque es en el día de 
reposo cuando tenemos el tiempo para entrar solemnemente 
en el santuario de Dios y de repente, si no tenemos por 
sagrado al día de reposo, como podemos tener por sagrado el santuario de Dios.  
 

Habiendo aclarado eso, Dios es misericordioso para con aquellos que despertaron 
del gran engaño en el que los tenían sumidos los imperios religiosos, pero ahora se dan 
cuenta que está trabajando en sábado, que estudian en sábado, en fin, que sucede una 
gran cantidad de cosas en sábado que no van acorde a la palabra de Dios, leamos en: 
 

Ezequiel, capítulo 20, versículo 16; Porque desecharon mis derechos, y no 
anduvieron en mis ordenanzas y mis sábados profanaron: porque tras sus ídolos iba su 
corazón. 
 

Y qué es lo que hace el mundo, sabemos que el mundo va tras sus ídolos, aún y 
cuando profesan un supuesto cristianismo, si los vemos siempre poniendo por encima 
sus fechas especiales, en vez del día sábado santo de Dios, vemos que son parte del 
mundo, que van detrás de sus ídolos y eso lo vamos a ver al final del mundo manifestarse 
de una manera poderosísima, porque como ya les he dicho la posición demoníaca se va 
a aumentar terriblemente en el mundo, las personas no van a entender ni por un solo 
segundo cuál es el tema con el reposo en sábado, a veces vas a tratar de explicar y no te 
van a entender jamás, entonces hermanos es lo que se viene una gran prueba y si 
nosotros no empezamos siendo fieles en las pequeñas pruebas, menos podremos ser 
fieles en la gran prueba y ¿quién pasara esa prueba? es la pregunta porque será una 
prueba dura, no crean ustedes que será una prueba fácil de pasar, así que mejor 
entreguémonos desde ahora, porque si nosotros no empezamos a buscar la manera 
desde ya de entender la importancia del sábado, como haremos cuando venga el estado 
con toda su fuerza para obligarnos a violar el sábado, a pisotear nuestra libertad de 
conciencia, para que inclusive santificamos un día de reposo falso, sin embargo, tú el 
domingo puedes hacer muchas actividades que pueden ser trabajo, pero que no son en 
verdad trabajo, como cocinar, barrer tu casa, en fin, ya con eso es suficiente para que el 
día de reposo en domingo quede anulado. 
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Y sabemos que llegará el día en que los estados van a obligarte a salir de tu casa en 
domingo, para que ellos puedan verificar que estas reposando en domingo y que 
inclusive, no se escuche ningún sonido de ruido en tu casa en lo absoluto, en el séptimo 
día Dios espera algo especial, algo distinto a lo que hacemos durante la semana, él espera 
que de verdad entremos en una comunión con él, que nos dediquemos a su obra, 
inclusive, a amar al prójimo o amarlo a él porque las dos cosas son lo mismo y una no 
niega a la otra y si en el sábado andamos de vagos, de fiesteros o de paseo, realmente 
hermanos no estamos guardando el sábado, pero aún, si en los otros seis días, también 
andamos de vagos, de fiesteros, o de paseo, también estamos violando el cuarto 
mandamiento que dice seis días trabajarás y nuestro trabajo aún y si es una época donde 
no hay trabajo, puede ser un trabajo para Dios o un trabajo en nuestra casa, pero ser 
útiles, tanto en el reino de Dios, como en la sociedad y después el mundo se anda 
quejando de que porque entran en semejante colapso económico y recesión cuando las 
personas andan a toda hora buscando una vida de placeres, de vagancia, de 
irresponsabilidad; en el cuarto mandamiento Dios nos invita a ser responsables, a 
trabajar seis días y a reposar en un día, así que qué diferencia con el mundo porque el 
verdadero cristiano no puede andar en la viajadera, en la paseadera, como anda el 
mundo, y vemos ahora como son castigados, el verdadero cristiano de verdad usa su 
tiempo como Dios dijo que debe usarse, seis días trabajarás y un día reposaras, si el 
mundo obedeciera esta sencilla regla, seguramente, no habrían pobres en el mundo, ni 
borrachos, ni drogadictos en el mundo, porque las personas tendrían que obedecer este 
mandamiento tal y como se dice y a ver cómo le iría al mundo, le iría muy bien pero 
vemos que, sobre todo en occidente, la vagancia es bien vista, viajar por el mundo, no 
hacer nada, pasarte todo el día jugando videojuegos, pasarte todo el día viendo televisión, 
inclusive si es día de semana, eso está muy mal y es una violación del cuarto 
mandamiento. El cuarto mandamiento sí lo estudiamos nos invita a darnos cuenta de lo 
que Dios siempre quiso para el ser humano y que estemos ocupados siempre, y que no 
fuéramos flojos, que trabajáramos no sólo para obtener dinero mundano, finalmente no 
se trata de que los seis días solamente vamos a trabajar para nosotros, también podemos 
trabajar para Dios, si nos da tiempo, o podemos ayudar en la obra de Dios con nuestro 
trabajo mundano, por eso Dios creó el diezmo aunque a muchos les moleste el diezmo y 
vemos que el cuarto mandamiento es como un cierto diezmo, el diezmo es dar el 10% de 
tus ingresos y el cuarto mandamiento es dar un séptimo de tu tiempo a Dios, el resto de 
los seis días son para ti, así que Dios ha planeado algo muy bueno para el mundo y el 
mundo lo ha rechazado, la consecuencia de esto la estamos viendo, la gente despilfarra 
su dinero en absurdos viajes, mientras millones son pobres y mueren de hambre, pero 
¿porque son pobres?, porque desconocen la palabra de Dios, porque no trabajan seis 
días a la semana y el séptimo día reposan, porque si lo hicieran no fueran pobres, así que 
la verdadera pobreza no es material sino espiritual, entonces hermanos de verdad que 
entendamos qué es lo que sucede con el sábado por lo cual dijo: 
 
 Nehemías, capítulo 10, versículo 31; Nada tomaremos de ellos en sábado, ni 
en día de fiesta; y dejaremos el año séptimo, como remisión de toda deuda. 



7 
 

El sábado, por tanto, cobra una tremenda importancia, convirtiéndose en una 
señal y pacto perpetuo que Dios pone sobre su pueblo, es la manera como Dios establece 
un pacto entre su pueblo y él; por vuestras generaciones. Por lo cual, el sábado es un 
pacto sempiterno, en el cual Dios santifica a su pueblo a través del sábado y el que quiere 
reposar en sábado tiene que guardar todos los mandamientos, de otra manera no puede 
tener reposo en sábado, porque no hay reposo en el pecado, así que es absurdo pensar 
que una persona puede reposar en sábado mientras viola los otros mandamientos, 
finalmente nunca reposaste en sábado, así que aquellos que reposan en domingo son 
paganos hasta que se arrepientan, leamos en: 
 

Éxodo, capítulo 31, versículo 13; Y tú hablaras a los hijos de Israel, diciendo: 
Con todo eso vosotros guardaréis mis sábados: porque es señal entre mí y vosotros por 
vuestras edades, para que sepáis que yo soy Jehová que os santifica. 
 

Hermanos leamos bien, es por vuestras generaciones o edades, es algo eterno, lo 
cual significa que los que guardan el sábado son el verdadero pueblo de Dios del fin de 
los tiempos, es decir, el pueblo de Israel, los 144.000 y el pacto es: Pondré mis leyes y 
mis estatutos en tu corazón, esos son los 144.000, veamos en: 
 

Éxodo, capítulo 13, versículo 9; Y te será como una señal en tu mano, y como 
un recordatorio en tu frente, para que la ley de Jehová esté en tu boca; porque con mano 
fuerte te sacó Jehová de Egipto. 
 

  Y luego recordemos la profecía en: 

 Apocalipsis, capitulo 7, versículo 3; No hagáis daño a la tierra, ni al mar, ni a 
los árboles, hasta que señalemos a los siervos de nuestro Dios en sus frentes. 
 

 Así que nadie puede reposar en sábado pensando que está guardando el día de 
reposo si viola los mandamientos de Dios, no, por lo cual, apenas inicia el sábado, es 
decir, el viernes por la noche, entremos en arrepentimiento de nuestros pecados, 
orándole a Dios para arrepentirnos, entonces tendremos un verdadero reposo, leamos lo 
que dice en: 
 

Romanos, capítulo 8, versículo 35; ¿Quién nos separará del amor de cristo?   
Tribulación? o angustia? o persecución? o hambre? o desnudez? o peligro? o espada?  
Antes, en todas estas cosas somos más que vencedores por medio de aquel que nos amó.  
Por lo cual estoy seguro que ni la muerte, ni la vida, ni los ángeles, ni principados, ni 
potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni en lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra 
cosa creada, nos podrá separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús, Señor nuestro.  
 

Que tremenda seguridad cuando verdaderamente repasamos en sábado de la 
manera correcta, sabiendo que entonces ya nadie puede separarnos de Dios y de nuestro 
Señor Jesucristo, es una tremenda alegría y vemos al mundo sumido en el pánico, pobre 
mundo, no dejo de sentir lástima por el mundo. ¡Oh no moriremos todos, por una gripe!. 
 

Hasta pronto hermanos. 



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ÚNETE A LOS 144.000 
Ecusaton@gmail.com 


